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บทคัดย'อ  

การวิจัยครั้งนี้เป1นการวิจัยเชิงสำรวจ ซึ่งเป1นการสำรวจข9อมูลเชิงปริมาณ โดยมีวัตถุประสงคEเพ่ือ     

1) ศึกษาปLจจัยที่สNงผลตNอการพัฒนาคุณภาพชีวิตด9วยหลักสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 2) ศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตด9วยหลักสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนโรงเรียน

ทวีธาภิเศก ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน 3) ศึกษาเปรียบเทียบการพัฒนาคุณภาพชีวิตด9วยหลักสังคหวัตถุ 4 ของ

นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก ระดับชั ้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จำแนกตามปLจจัยสNวนบุคคล 4) ศึกษา

ความสัมพันธEของปLจจัยที่สNงผลตNอการพัฒนาคุณภาพชีวิตด9วยหลักสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนโรงเรียนทวีธา

ภิเศก ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย แขวงวัดอรุณ เขตบางกอกใหญN กรุงเทพมหานคร กลุNมตัวอยNางที่ใช9ใน

การวิจัยครั้งนี้ จำนวน 298 คน เครื่องมือที่ใช9ในการเก็บรวบรวมข9อมูล คือ แบบสอบถามชนิดมาตรประมาณ

คNา 5 ระดับ มีความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเทNากับ .981 วิเคราะหEข9อมูลโดยใช9สถิติเชิงพรรณนา ได9แกN 

ความถี ่ ร9อยละ คNาเฉลี ่ย คNาเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานโดยใช9สถิติเชิงอนุมาน ได9แกN           

การเปรียบเทียบคNาเฉลี่ยของตัวแปรที่จำแนกเป1น 2 กลุNม การวิเคราะหEความแปรปรวนทางเดียว การทดสอบ

สหสัมพันธE ผลการวิจัยพบวNา 

 
1 อาจารย&ประจำหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการภาครัฐสมัยใหมA มหาวิทยาลัยราชภัฏบDานสมเด็จเจDาพระยา 
kanyanat.se@bsru.ac.th 
2 อาจารย&ประจำหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการภาครัฐสมัยใหมA มหาวิทยาลัยราชภัฏบDานสมเด็จเจDาพระยา  
3 นักศึกษาหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการภาครัฐสมัยใหมA มหาวิทยาลัยราชภัฏบDานสมเด็จเจDาพระยา 



2 

1)  ปLจจัยที่สNงผลตNอการพัฒนาคุณภาพชีวิตด9วยหลักสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย แขวงวัดอรุณ เขตบางกอกใหญN กรุงเทพมหานคร ในภาพรวมเห็นด9วยอยูNใน

ระดับมาก  

2) การพัฒนาคุณภาพชีวิตด9วยหลักสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก ระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย แขวงวัดอรุณ เขตบางกอกใหญN กรุงเทพมหานคร ในภาพรวมเห็นด9วยอยูNในระดับมาก 

3) ประชาชนที่มีปLจจัยสNวนบุคคล ด9านเพศ รายได9ของผู9ปกครอง ที่แตกตNางกัน มีการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตด9วยหลักสังคหวัตถุ 4 แตกตNางกัน อยNางมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 

4) ปLจจัยด9านทรัพยากร ด9านกระบวนการพัฒนา ด9านปLจจัยทางสังคมวัฒนธรรม ด9านภาวะประชากร 

มีความสัมพันธEเชิงบวกในระดับปานกลางกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตด9วยหลักสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียน

โรงเรียนทวีธาภิเศก ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย แขวงวัดอรุณ เขตบางกอกใหญN กรุงเทพมหานคร อยNางมี

นัยสำคัญทางสถิติ 0.01 

คำสำคัญ : การพัฒนา, คุณภาพชีวิต, หลักสังคหวัตถุ 4 

 

Abstract 

This survey research which is a quantitative data survey aimed to 1) study the factors 

affecting the quality of life improvement through the four principles of Sangahavatthu among 

high school students of Taweethapisek School, 2)  study the quality of life improvement 

through the four principles of Sangahavatthu among high school students of Taweethapisek 

School, 3) compare the quality of life improvement through the four principles of 

Sangahavatthu among high school students of Taweethapisek School with individual factors, 

and 4) study the relationship of factors affecting the quality of life improvement through the 

four principles of Sanghawatthu among high school students of Taweethapisek School, Wat 

Arun Subdistrict, Bangkok Yai District, Bangkok. The sample group consisted of 298 individuals. 

The data collection tool used was a 5-point rating scale questionnaire with a reliability of .981. 

Data were analyzed using descriptive statistics, including frequency, percentage, mean, and 

standard deviation. Hypotheses were tested using inferential statistics, including paired sample 

t-test, one-way ANOVA and correlation analysis. 

The research findings were as follows: 

1)  Factors affecting the quality of life improvement through the four principles of 

Sanghawatthu among high school students of Taweethapisek School, Wat Arun Subdistrict, 

Bangkok Yai District, Bangkok, were generally agreed upon at a high level. 
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2)  The quality of life improvement through the four principles of Sanghawatthu among 

high school students of Taweethapisek School, Wat Arun Subdistrict, Bangkok Yai District, Bangkok, 

was generally agreed upon at a high level. 

3)  Students with different gender and parental income showed differences in the 

quality of life improvement through the four principles of Sanghawatthu, with statistical 

significance at 0.05. 

 4)  Factors including resources, improvement process, sociocultural factors, and 

demographic aspects exhibited a moderate positive relationship with the quality of life 

improvement through the four principles of Sanghawatthu among high school students of 

Taweethapisek School, Wat Arun Subdistrict, Bangkok Yai District, Bangkok, with statistical 

significance at 0.01. 

Keywords: Improvement, Quality of life, Four Principles of Sangahavatthu 

 

บทนำ  

ปLจจุบันโลกมีการเปลี่ยนแปลงแปลงอยNางรวดเร็วทั้งในด9านวิทยาศาสตรE เทคโนโลยี และสิ่งแวดล9อม 

กNอให9เกิดความเจริญก9าวหน9าในทุก ๆ ด9าน ไมNวNาจะเป1นด9านเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยี ซึ่งสิ่งเหลNานี้จะ

เกิดขึ้นไมNได9เลยหากมนุษยEซึ ่งเป1นทรัพยากรหลักของประเทศไมNมีคุณภาพ ดังนั้นประเทศไทยจึงเล็งเห็น

ความสำคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยEวNาเป1นปLจจัยสำคัญที่ทำให9ประเทศมีการพัฒนาอยNางมีประสิทธิภาพ 

จะเห็นได9จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหNงชาติ ฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 2550 - 2554) มีการปรับแนวคิด

พื้นฐานในการพัฒนาประเทศโดยให9คนเป1นจุดศูนยEกลางของการพัฒนาและใช9เศรษฐกิจเป1นเครื่องมือในการ

พัฒนา ที่ทำให9คนมีความสุขและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น พร9อมทั้งปรับเปลี่ยนวิธีการพัฒนาแบบแยกสNวนมาเป1น

บูรณาการแบบองคEรวม เน่ืองจากคนเป1นเป�าหมายสุดท9ายท่ีจะได9รับท้ังประโยชนEและผลกระทบจากการพัฒนา 

จึงจำเป1นต9องมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในทุกมิติให9มีความสมดุลทั้งด9านรNางกาย จิตใจ และสติปLญญา 

รวมถึงความรู9และทักษะความสามารถ (สุพรรณิการE มาศยคง, 2554) 

หลักสังคหวัตถุ 4 เป1นหลักปฏิบัติในการดำเนินชีวิตให9การสงเคราะหEกันชNวยเหลือเก้ือกูลกันอยูNรNวมกัน

อยNางรNมเย็นเป1นสุขโดยประยุกตEเข9ากับการประพฤติปฏิบัติของนักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก แขวงวัดอรุณ    

เขตบางกอกใหญN กรุงเทพมหานคร ให9มีความเสียสละชNวยเหลือเกื้อกูลกัน มีคำพูดที่สุภาพไพเราะ มีความ

รับผิดชอบรNวมกัน ประพฤติตนเป1นประโยชนEตNอสังคม และมีความเป1นกลาง วางตนสม่ำเสมอ ซึ่งในแนวทาง

ปฏิบัติดังกลNาวอยูNในหลักสังคหวัตถุ 4 หลักธรรมนี้จะชNวยสNงเสริมคุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก 

แขวงวัดอรุณ เขตบางกอกใหญN กรุงเทพมหานคร ทางด9านทรัพยากร ด9านกระบวนการพัฒนา ด9านปLจจัยทาง

สังคมวัฒนธรรม และด9านภาวะประชากร ให9มีคุณภาพท่ีดีข้ึน 
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ดังนั้น สภาพปLญหาที่เปลี่ยนแปลงอยNางรวดเร็วสNงผลตNอวิถีชีวิตของเด็กวัยเรียนโดยเฉพาะ พฤติกรรม

เสี่ยงจากการได9รับแบบอยNางที่ไมNเหมาะสมมีคNานิยมและวัฒนธรรมตามกระแสสังคมไมNถูกต9องนำไปสูNปLญหา

ดังกลNาวหากไมNมีการป�องกันลNวงหน9าจะกNอให9เกิดความสูญเสียมากมาย จำเป1นต9องให9ความสำคัญและเรNงสร9าง

คุณภาพทั้งการศึกษาควบคูNไปกับสุขภาพเพื่อพัฒนาศักยภาพให9เด็กและเยาวชนเป1นผู9ที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี จาก

ที่กลNาวมาข9างต9น จึงทำให9ผู9วิจัยสนใจที่จะศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตด9วยหลักสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียน

โรงเรียนทวีธาภิเศก แขวงวัดอรุณ เขตบางกอกใหญN กรุงเทพมหานคร วNามีคุณภาพชีวิตในโรงเรียนเป1นอยNางไร 

และนักเรียนที่มีคุณลักษณะแตกตNางกันมีคุณภาพชีวิตในโรงเรียนแตกตNางกันหรือไมN และปLจจัยใดบ9างที่ทำให9

นักเรียนมีคุณภาพชีวิตในโรงเรียนแตกตNางกันเพื่อนำผลการศึกษามาเป1นแนวทางในการวางแผน สNงเสริม และ

ปรับปรุงเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตให9แกNนักเรียนในโรงเรียนรวมถึงเป1นแนวทางในการจัดการสิ่งแวดล9อมและ

บริการตNาง ๆ เพื่อให9นักเรียนสามารถพัฒนาตนเองให9เป1นเยาวชนที่มีคุณภาพเป1นกำลังสำคัญในการพัฒนา

ประเทศชาติตNอไปในอนาคตและสNงผลถึงการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของนักเรียนให9มีคุณภาพและ

ประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 

 

วัตถุประสงค<การวิจัย  

 1. เพ่ือศึกษาปLจจัยท่ีสNงผลตNอการพัฒนาคุณภาพชีวิตด9วยหลักสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนโรงเรียนทวีธา

ภิเศก ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย แขวงวัดอรุณ เขตบางกอกใหญN กรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตด9วยหลักสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก ระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย แขวงวัดอรุณ เขตบางกอกใหญN กรุงเทพมหานคร  

  3. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการพัฒนาคุณภาพชีวิตด9วยหลักสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนโรงเรียนทวีธา

ภิเศก ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย แขวงวัดอรุณ เขตบางกอกใหญN กรุงเทพมหานคร จำแนกตามปLจจัย

สNวนบุคคล 

  4. เพื่อศึกษาความสัมพันธEของปLจจัยที่สNงผลตNอการพัฒนาคุณภาพชีวิตด9วยหลักสังคหวัตถุ 4 ของ

นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย แขวงวัดอรุณ เขตบางกอกใหญN กรุงเทพมหานคร 

 

สมมติฐานการวิจัย  

 สมมติฐานข9อท่ี 1 นักเรียนที่มีปLจจัยสNวนบุคคลตNางกัน มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตด9วยหลักสังคหวัตถุ 4 

ของนักเร ียนโรงเรียนทวีธาภิเศก ระดับชั ้นมัธยมศึกษาตอนปลาย แขวงวัดอรุณ เขตบางกอกใหญN 

กรุงเทพมหานคร แตกตNางกันอยNางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

   สมมติฐานข9อท่ี 2 ปLจจัยด9านทรัพยากร ด9านกระบวนการพัฒนา ด9านปLจจัยสังคมวัฒนธรรม และด9าน

ภาวะประชากร มีความสัมพันธEกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตด9วยหลักสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนโรงเรียนทวีธา

ภิเศก ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย แขวงวัดอรุณ เขตบางกอกใหญN กรุงเทพมหานคร 
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ตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรอิสระ (Independent variables) ได9แกN ปLจจัยสNวนบุคคล ประกอบด9วย เพศ อายุ ชNวงช้ัน

เรียน อาชีพผู 9ปกครอง รายได9ตNอเดือนผู 9ปกครอง สNวนปLจจัยที ่สNงผลตNอการพัฒนาคุณภาพชีวิต ได9แกN 

ทรัพยากร กระบวนการพัฒนา ปLจจัยทางสังคมวัฒนธรรม ภาวะประชากร ซึ่งผู9วิจัยนำแนวความคิดของ 

Sharma (อ9างถึงใน ศิริ ฮามสุโพธ์ิ, 2543 หน9า 58 – 60) มาเป1นแนวทางในการศึกษา 

ตัวแปรตาม (Dependent variables) ได9แกN การพัฒนาคุณภาพชีวิตด9วยหลัก สังคหวัตถุ 4 ของ

นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ได9แกN ทาน ป�ยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา ซ่ึง

ผู9วิจัยนำแนวคิดของ เลิศลัคนE ภาคาผล (2560,หน9า 5) มาเป1นแนวทางในการศึกษา 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

 การวิจัยครั้งนี้เป1นการวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research) ด9วยการวิจัยเชิงสำรวจ (survey 

research) โดยใช9แบบสอบถามปลายป�ดและข9อเสนอแนะเป1นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข9อมูล  

ประชากร 

ประชากรที่ใช9ในการศึกษาครั้งนี้ คือ ประชากรที่ใช9ในการวิจัยครั้งนี้ได9แกN นักเรียนที่อยูNในโรงเรียน

ทวีธาภิเศก แขวงวัดอรุณ เขตบางกอกใหญN กรุงเทพมหานคร จำนวนทั้งหมด 1,165 (โรงเรียนทวีธาภิเศก, 

2566) 

กลุNมตัวอยNางและวิธีการสุNมตัวอยNาง 

นักเรียนที่กำลังศึกษาอยูNโรงเรียนทวีธาภิเศก แขวงวัดอรุณ เขตบางกอกใหญN กรุงเทพมหานคร ชั้นมัธยมศึกษา

ป�ท่ี 4 – ช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 6 จำนวนท้ังหมด 1,165 คน โดยใช9สูตรการกำหนดกลุNมตัวอยNางของทาโร ยามาเนN 

(Yamane, 1973, p.887 ) ท่ีระดับนัยสำคัญ .05 ได9กลุNมตัวอยNางจำนวน 298 คน  

 

เครื่องมือที่ใชNในการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ เป1นการวิจัยเชิงปริมาณเครื่องมือที่ใช9ในการวิจัย ได9แกN แบบสอบถามแบNงออกเป1น 4 

ตอน มีรายละเอียด ดังตNอไปน้ี 

 ตอนที่ 1 เป1นแบบสอบถามลักษณะปลายป�ดเกี ่ยวกับปLจจัยด9านบุคคลของผู9ตอบแบบสอบถาม

ประกอบด9วย เพศ อายุ ชNวงช้ันเรียน อาชีพของผู9ปกครอง รายได9ตNอเดือนของผู9ปกครอง 

 ตอนท่ี 2 สอบถามเกี่ยวกับปLจจัยที่สNงผลตNอการพัฒนาคุณภาพชีวิต ของนักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก 

แขวงวัดอรุณ เขตบางกอกใหญN กรุงเทพมหานคร แบบสอบถามมีลักษณะเป1นแบบมาตรประมาณคNา (rating 

scale) 

 ตอนท่ี 3 สอบถามเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตด9วยหลักสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนโรงเรียนทวีธา

ภิเศก แขวงวัดอรุณ เขตบางกอกใหญN กรุงเทพมหานคร แบบสอบถามมีลักษณะเป1นแบบมาตรประมาณคNา 

(rating scale) 
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 ตอนท่ี 4 ข9อเสนอแนะ และแนวทางแก9ไขปLญหาเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตด9วยหลักสังคหวัตถุ 4 

ของนักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก ระดับชั ้นมัธยมาศึกษาตอนปลาย แขวงวัดอรุณ เขตบางกอกใหญN 

กรุงเทพมหานคร ซ่ึงเป1นลักษณะคำถามปลายเป�ด 

 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช9ในการวิจัย 

 1. การหาความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือ (validity) เป1นการหาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาแนวคิด สำนวน 

ภาษา และการใช9ข9อความที่เป1นการวัดการพัฒนาคุณภาพชีวิตด9วยหลักสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนโรงเรียน

ทวิธาภิเศก ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย แขวงวัดอรุณ เขตบางกอกใหญN กรุงเทพมหานคร ได9คNาความ

เที่ยงตรง (index of congruence หรือ IOC) อยูNระหวNาง .67- 1.00 ซึ่งสามารถนำไปทดสอบความเชื่อม่ัน

ตNอไปได9 

 2. การหาคNาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ (reliability) ผู9วิจัยจะหาความเช่ือม่ันโดยการนำแบบสอบถาม

ที่ผNานการแก9ไขแล9วตามคำแนะนำของคณาจารยEผู9คุมงานวิจัยมาจัดทำแบบสอบถามฉบับสมบูรณEไปทดลองใช9 

(try out) กับกลุNมตัวอยNางที่มีลักษณะใกล9เคียงกับประชากรที่จะทำการศึกษา คือ โรงเรียนโยธินบูรณะ แขวง

บางซื่อ เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร จำนวน 30 คน และนำไปหาคNาสัมประสิทธิ ์แอลฟา (Cronbach’s 

alpha coefficient) ได9คNาความเช่ือม่ันเทNากับ .981 

ระยะเวลาที่ใช9ในการเก็บรวมรวมข9อมูล คือชNวง1-30 พฤศจิกายน 2566 โดยการสำรวจข9อมูลจาก

แบบสอบถาม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 4 – ชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 6 โรงเรียนทวีธาภิเศก แขวงวัดอรุณ 

เขตบางกอกใหญN กรุงเทพมหานคร 

วิเคราะหEข9อมูลเกี่ยวกับปLจจัยที่สNงผลตNอการพัฒนาคุณภาพชีวิต ของนักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก 

แขวงวัดอรุณ เขตบางกอกใหญN กรุงเทพมหานคร โดยหาคNาเฉล่ีย (C!) และคNาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใช9

เกณฑEในการแปลความหมายของบุญชม ศรีสะอาด (2545 : 102-103) 

 วิเคราะหEข9อมูลสอบถามเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตด9วยหลักสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนโรงเรียน

ทวีธาภิเศก แขวงวัดอรุณ เขตบางกอกใหญN กรุงเทพมหานคร โดยหาคNาเฉลี่ย (C!) และคNาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) โดยใช9เกณฑEในการแปลความหมายของบุญชม ศรีสะอาด (2545 : 102-103) 

 วิเคราะหEข9อมูลเกี่ยวกับความสัมพันธEระหวNางตัวแปร 2 ตัว คือ ปLจจัยที่สNงผลตNอการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต และการพัฒนาคุณภาพชีวิตด9วยหลักสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก แขวงวัดอรุณ เขต

บางกอกใหญN กรุงเทพมหานคร โดยกำหนดเกณฑEในการแปลคNาสหสัมพันธE การแปลคNา r ของ Pearson’s 

Product Moment Correlation Coefficient (ชูศรี วงศEรัตนะ, 2553 : 314) 

 สถิติที่ใช9ในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ได9แกN การหาคุณภาพเครื่องมือใช9คNาสัมประสิทธ์ิ

แอลฟา (alpha coefficient) ตามวิธีการของ Cronbach (1970 อ9างถึงใน บุญชม ศรีสะอาด, 2545 : 96) 

 สถ ิต ิ เช ิงพรรณนา (descriptive statistics) ได 9แก N  ค Nาความถ ี ่  ( frequency) และค Nาร 9อยละ 

(percentage) คNาเฉลี่ย (mean) และคNาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) เพื่อใช9อธิบายหลักทั่วไป

ของกลุNมตัวอยNาง ตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม 
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 สถิติที่ใช9ในการทดสอบสมมติฐาน ได9แกN สถิติเชิงอนุมาน (inferential statistics) คNา t-distribution 

คNา F-distribution การทดสอบสหสัมพันธE (correlations) เพื่อหาความสัมพันธEระหวNางตัวแปรอิสระกับตัว

แปรตาม โดย ** นัยสำคัญทางสถิติ 0.01 กำหนดคNาระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 

 

ผลการวิจัย  

จากการศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิตด9วยหลักสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย แขวงวัดอรุณ เขตบางกอกใหญN กรุงเทพมหานคร สรุปผลวิจัยดังน้ี 

สNวนท่ี 1 ข9อมูลท่ัวไปของผู9ตอบแบบสอบถาม 

1.  ข9อมูลทั่วไป พบวNา เพศ กลุNมตัวอยNางสNวนใหญN เป1นเพศชาย ร9อยละ 86.6 มีอายุ 16 ป� ร9อยละ 

30.5 มีชNวงชั้นเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 6 ร9อยละ 34.9 มีอาชีพของผู9ปกครองรับราชการหรือรัฐวิสาหกิจ 

ร9อยละ 30.2 มีรายได9ตNอเดือนของผู9ปกครอง 15,001- 20,000 บาท ร9อยละ 40.9 

สNวนท่ี 2 การวิเคราะหEข9อมูลตามวัตถุประสงคEของการวิจัย 

1. ปLจจัยที่สNงผลตNอการพัฒนาคุณภาพชีวิตด9วยหลักสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย แขวงวัดอรุณ เขตบางกอกใหญN กรุงเทพมหานคร ในภาพรวมเห็นด9วยอยูNใน

ระดับมาก เมื่อพิจารณาเป1นรายด9าน พบวNา คNาเฉลี่ยสูงสุด คือ ด9านภาวะประชากร เห็นด9วยอยูNในระดับมาก 

รองลงมา คือ ด9านปLจจัยทางสังคมวัฒนธรรม เห็นด9วยอยู Nในระดับมาก และคNาเฉลี ่ยน9อยที ่ส ุด คือ             

ด9านทรัพยากร เห็นด9วยอยูNในระดับมาก และเม่ือแยกพิจารณาเป1นรายด9าน มีรายละเอียดดังน้ี 

1.1  ด9านทรัพยากร ปLจจัยที่สNงผลตNอการพัฒนาคุณภาพชีวิตด9วยหลักสังคหวัตถุ 4 ของ

นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย แขวงวัดอรุณ เขตบางกอกใหญN กรุงเทพมหานคร 

ด9านทรัพยากร เห็นด9วยอยูNในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป1นรายข9อ พบวNา คNาเฉลี่ยสูงสุด คือ เห็นวNาควรมีการ

จัดทำทางเดินระหวNางอาคาร เพื่อความสะดวกและความปลอดภัยของนักเรียน เห็นด9วยอยูNในระดับมาก 

รองลงมา คือ ทNานเห็นวNาควรมีการจัดสถานที่เอื้อตNอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให9เหมาะกับนักเรียน 

เห็นด9วยอยูNในระดับมาก และคNาเฉลี่ยน9อยที่สุด คือ ทNานเห็นวNาควรมีการจัดสร9างห9องน้ำที่ถูกสุขลักษณะและ

เพียงพอกับนักเรียน เห็นด9วยอยูNในระดับมาก 

1.2  ด9านกระบวนการพัฒนา ปLจจัยที่สNงผลตNอการพัฒนาคุณภาพชีวิตด9วยหลักสังคหวัตถุ 4 

ของนักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก ระดับชั ้นมัธยมศึกษาตอนปลาย แขวงวัดอรุณ เขตบางกอกใหญN 

กรุงเทพมหานคร ด9านกระบวนการพัฒนา เห็นด9วยอยูNในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป1นรายข9อ พบวNา คNาเฉล่ีย

สูงสุด คือ เห็นวNาควรมีการจัดกิจกรรมที่สNงเสริมคุณธรรม จริยธรรม ความรัก ความสามัคคีภายในโรงเรียน 

เห็นด9วยอยูNในระดับมาก รองลงมา คือ เห็นวNาควรมีการสNงเสริมให9นักเรียนทำงานและเข9ารNวมทำกิจกรรมกลุNม

เพื่อสร9างความสามัคคี เห็นด9วยอยูNในระดับมาก และคNาเฉลี่ยน9อยที่สุด คือเห็นวNาควรมีการสNงเสริมให9นักเรียน

ได9ใช9ศักยภาพของตนเองอยNางเต็มท่ี เห็นด9วยอยูNในระดับมาก 

1.3  ด9านปLจจัยทางสังคมวัฒนธรรม ปLจจัยที่สNงผลตNอการพัฒนาคุณภาพชีวิตด9วยหลักสังคห

วัตถุ 4 ของนักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย แขวงวัดอรุณ เขตบางกอกใหญN 
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กรุงเทพมหานคร ด9านปLจจัยทางสังคมวัฒนธรรม เห็นด9วยอยูNในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป1นรายข9อ พบวNา 

คNาเฉลี่ยสูงสุด คือ เห็นวNาการสNงเสริมคNานิยมที่ดีงามของความเป1นไทยนั้นจะต9องสอนเรื่องความกตัญ¡ูกตเวที 

เห็นด9วยอยูNในระดับมาก รองลงมา คือ เห็นวNาสังคมในปLจจุบันควรมีการสNงเสริมยอมรับฟLงความคิดเห็นและ

เคารพสิทธิของตนเองและผู9อื ่น เห็นด9วยอยูNในระดับมาก และคNาเฉลี่ยน9อยที่สุด คือ เห็นวNาการปลูกฝLง

วัฒนธรรมอันดีงาม ให9ความเคารพ ผู9ปกครอง และครูในโรงเรียนเป1นสิ่งที่ดี และเห็นวNาการบำเพ็ญประโยชนE

เพ่ือชNวยเหลือสังคมจะต9องยึดหลักคุณธรรม จริยธรรม  เห็นด9วยอยูNในระดับมาก 

1.4  ด9านภาวะประชากร ปLจจัยที่สNงผลตNอการพัฒนาคุณภาพชีวิตด9วยหลักสังคหวัตถุ 4 ของ

นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย แขวงวัดอรุณ เขตบางกอกใหญN กรุงเทพมหานคร 

ด9านภาวะประชากร เห็นด9วยอยูNในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป1นรายข9อ พบวNา คNาเฉลี่ยสูงสุด คือ เห็นวNา

โรงเรียนจะต9องมีการตรวจสุขภาพของนักเรียนทุก ๆ คนเป1นประจำทุกป� เห็นด9วยอยูNในระดับมาก รองลงมา

คือ เห็นวNาอุปกรณEตNาง ๆ ด9านการเรียนจะต9องมีให9เพียงพอและให9เหมาะสมกับนักเรียน เห็นด9วยอยูNในระดับ

มาก และคNาเฉลี่ยน9อยที่สุด คือ เห็นวNาโรงเรียนควรจะมีน้ำดื่มที่สะอาดไว9ตามจุดตNาง ๆ เพื่อบริการนักเรียน 

เห็นด9วยอยูNในระดับมาก 

2. การพัฒนาคุณภาพชีวิตด9วยหลักสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก ระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย แขวงวัดอรุณ เขตบางกอกใหญN กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมเห็นด9วยอยูNในระดับมาก 

เมื่อพิจารณาเป1นรายด9าน พบวNา คNาเฉลี่ยสูงสุด คือ ด9านสมานัตตตา เห็นด9วยอยูNในระดับมาก รองลงมา คือ 

ด9านอัตถจริยา เห็นด9วยอยูNในระดับมาก และคNาเฉลี่ยน9อยที่สุด คือ ด9านป�ยวาจา เห็นด9วยอยูNในระดับมาก และ

เม่ือแยกพิจารณาเป1นรายด9าน มีรายละเอียดดังน้ี 

2.1 ด9านทาน การพัฒนาคุณภาพชีวิตด9วยหลักสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย แขวงวัดอรุณ เขตบางกอกใหญN กรุงเทพมหานคร ด9านทาน โดยภาพรวมเห็น

ด9วยอยูNในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป1นรายข9อ พบวNา คNาเฉลี่ยสูงสุด คือ มีความหวังดีตNอเพื่อนรNวมชั้นเรียน 

และผู9อื่น โดยการแนะนำสิ่งที่ถูกต9อง เห็นด9วยอยูNในระดับมาก รองลงมา คือ เคยบริจาคทรัพยEเพื่อชNวยเหลือ

ผู9อ่ืนในขณะขาดแคลนหรือเดือดร9อน เห็นด9วยอยูNในระดับมาก และคNาเฉล่ียน9อย 

2.2 ด9านป�ยวาจา การพัฒนาคุณภาพชีวิตด9วยหลักสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนโรงเรียนทวีธา

ภิเศก ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย แขวงวัดอรุณ เขตบางกอกใหญN กรุงเทพมหานคร ด9านป�ยวาจา โดย

ภาพรวมเห็นด9วยอยูNในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป1นรายข9อ พบวNา คNาเฉลี่ยสูงสุด คือ มีการพูดอยNางสร9างสรรคE

เพื่อให9เพื่อนเกิดพลังใจในการเรียน เห็นด9วยอยูNในระดับมาก รองลงมา คือ คอยแนะนำ และให9ความรู9ที่มี

ประโยชนEทำให9นักเรียนมีความตั้งใจเรียน มีผลการเรียนที่ดี เห็นด9วยอยูNในระดับมาก และคNาเฉลี่ยน9อยที่สุด 

คือ มีวาทศิลป£ พูดจาสุภาพอNอนหวานกับเพื่อนให9ทำงานที่รับมอบหมายได9อยNางถูกต9อง เห็นด9วยอยูNในระดับ

มาก 

2.3 ด9านอัตถจริยา การพัฒนาคุณภาพชีวิตด9วยหลักสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนโรงเรียนทวีธา

ภิเศก ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย แขวงวัดอรุณ เขตบางกอกใหญN กรุงเทพมหานคร ด9านอัตถจริยา โดย

ภาพรวมเห็นด9วยอยูNในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป1นรายข9อ พบวNา คNาเฉลี่ยสูงสุด คือ เสนอตนเองในการ



9 

ชNวยเหลือผู9อื่น และทำในสิ่งที่ถูกต9องดีงามเพื่อสังคม โดยไมNต9องร9องขอ เห็นด9วยอยูNในระดับมาก รองลงมา คือ 

มีจิตสำนึกในการให9บริการแกNเพื่อนรNวมชั้นเรียนอยNางเต็มความสามารถ รวดเร็วและถูกต9อง เห็นด9วยอยูNใน

ระดับมาก และคNาเฉลี่ยน9อยที่สุด คือ เข9ารNวมกิจกรรมบำเพ็ญสาธารณะประโยชนEชNวยเหลือสังคม เชNน เก็บ

ขยะในบริเวณรอบโรงเรียน เห็นด9วยอยูNในระดับมาก  

2.4 ด9านสมานัตตตา การพัฒนาคุณภาพชีวิตด9วยหลักสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนโรงเรียน

ทวีธาภิเศก ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย แขวงวัดอรุณ เขตบางกอกใหญN กรุงเทพมหานคร ด9านสมา     

นัตตตา โดยภาพรวมเห็นด9วยอยูNในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป1นรายข9อ พบวNา คNาเฉลี่ยสูงสุด คือ วางตนเป1น

กลางรับฟLงความคิดเห็นของผู9อื่นด9วยความจริงใจ ด9วยความเสมอภาค และเห็นวNาถ9ามีปLญหาเกิดขึ้นภายใน

ห9องเรียนครูและนักเรียนจะต9องรNวมใจกันแก9ไข เพื่อเป1นแบบอยNางที่ดี เห็นด9วยอยูNในระดับมาก รองลงมา คือ 

จะต9องวางตนถูกต9องเหมาะสม ให9ถูกกาลเทศะเวลาที่อยูNในห9องเรียน เห็นด9วยอยูNในระดับมาก และคNาเฉล่ีย

น9อยที่สุด คือ ปฏิบัติตนให9ถูกต9องเหมาะสมตามกฎระเบียบของสังคมในโรงเรียนอยNางเสมอต9นเสมอปลาย 

และมีความซ่ือสัตยEสุจริต ประพฤติตนเป1นแบบอยNางท่ีดี เพ่ือประโยชนEสNวนรวม เห็นด9วยอยูNในระดับมาก 

3.  ผลการศึกษาเปรียบเทียบการพัฒนาคุณภาพชีวิตด9วยหลักสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนโรงเรียนทวีธา

ภิเศก ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย แขวงวัดอรุณ เขตบางกอกใหญN กรุงเทพมหานคร จำแนกตามปLจจัย

สNวนบุคคล 

จากสมมติฐานการวิจัยข9อที่ 1 ที่ตั้งไว9วNา นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก ระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลาย ที่มีปLจจัยสNวนบุคคล ด9านเพศ อายุ ชNวงชั้นเรียน อาชีพของผู9ปกครอง และรายได9ตNอเดือนของ

ผู9ปกครอง ที่แตกตNางกัน มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตด9วยหลักสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก 

ระดับชั ้นมัธยมศึกษาตอนปลาย แขวงวัดอรุณ เขตบางกอกใหญN กรุงเทพมหานคร แตกตNางกัน อยNางมี

นัยสำคัญทางสถิติ 0.05 

ผลการวิเคราะหEสมมติฐาน พบวNา นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลาย ที่มีปLจจัยสNวนบุคคล ด9านเพศ รายได9ตNอเดือนของผู9ปกครอง ที่แตกตNางกัน มีการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ด9วยหลักสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย แขวงวัดอรุณ เขต

บางกอกใหญN กรุงเทพมหานคร แตกตNางกัน อยNางมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 ซึ่งเป1นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว9 

และด9านอายุ ชNวงชั้นเรียน และอาชีพของผู9ปกครอง ที่แตกตNางกัน มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตด9วยหลักสังคห

วัตถุ 4 ของนักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย แขวงวัดอรุณ เขตบางกอกใหญN 

กรุงเทพมหานคร แตกตNางกัน อยNางไมNมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 ซ่ึงไมNเป1นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว9 

4. ผลการศึกษาความสัมพันธEของปLจจัยที่สNงตNอการพัฒนาคุณภาพชีวิตด9วยหลักสังคหวัตถุ 4 ของ

นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย แขวงวัดอรุณ เขตบางกอกใหญN กรุงเทพมหานคร 

จากสมมติฐานการวิจัยข9อที ่ 2 ที ่ต ั ้งไว9ว Nา ปLจจัยที ่ส NงผลตNอการพัฒนาคุณภาพชีวิต           

ด9านทรัพยากร ด9านกระบวนการพัฒนา ด9านปLจจัยทางสังคมวัฒนธรรม และด9านภาวะประชากร                  

มีความสัมพันธEกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตด9วยหลักสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก ระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย แขวงวัดอรุณ เขตบางกอกใหญN กรุงเทพมหานคร 
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ผลการวิเคราะหEสมมติฐาน พบวNา ปLจจัยด9านทรัพยากร ด9านกระบวนการพัฒนา ด9านปLจจัย

สังคมวัฒนธรรม และด9านภาวะประชากร มีความสัมพันธEเชิงบวกในระดับปานกลาง กับการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตด9วยหลักสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย แขวงวัดอรุณ เขต

บางกอกใหญN กรุงเทพมหานคร ท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.01 ซ่ึงเป1นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว9 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้เป1นการศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตด9วยหลักสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนโรงเรียน

ทวีธาภิเศก ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย แขวงวัดอรุณ เขตบางกอกใหญN กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยคร้ัง

น้ีสามารถอภิปรายผลได9ดังน้ี 

 ปLจจัยที่สNงผลตNอการพัฒนาคุณภาพชีวิตด9วยหลักสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย แขวงวัดอรุณ เขตบางกอกใหญN กรุงเทพมหานคร ในภาพรวมอยูNในระดับมาก  

พบวNา ด9านทรัพยากร ด9านกระบวนการพัฒนา ด9านปLจจัยสังคมทางวัฒนธรรม ด9านภาวะประชากร ในภาพรวม

อยูNในระดับมากทุกด9าน และสอดคล9องกับแนวคิดของ จุฬาวลัย สุนทรวิภาต (2540, หน9า 4) ได9กลNาวถึง

องคEประกอบคุณภาพชีวิตของนักเรียนด9านสิ่งแวดล9อมในโรงเรียน อันได9แกN การได9รับบริการตNางๆ ที่ทาง

โรงเรียนจัดให9 เชNน บริการห9องสมุด ห9องน้ำห9องสุขา บริการสหกรณE ทุนการศึกษา จำเป1นต9องมีสิ่งเหลNาน้ี

เพื่อให9นักเรียนสะดวกตNอการเรียนรู9และมีความพึงพอใจ ซึ่งสอดคล9องกับแนวคิด สุพจนE แฉล9มเขต (2546, 

หน9า 6) ที่กลNาววNา คุณภาพชีวิตในโรงเรียน หมายถึง พฤติกรรม ความรู9สึก และเจตคติของนักเรียนที่มีตNอครู 

โรงเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนซึ่ง มีผลตNอนักเรียนทั้งด9านรNางกายและจิตใจ การปรับตัวในสังคม  

และสอดคล9องกับแนวคิดของ Sharma (อ9างถึงใน ศิริ ฮามสุโพธ์ิ, 2543 หน9า 58 – 60) ได9กลNาวไว9วNา ระบบ

สังคมและวัฒนธรรม (Socio-Cultural System) ประกอบด9วยปLจจัยยNอย 5 ประการ ได9แกN ระบบสังคม 

คNานิยมทางศาสนา วิถีชีวิต คNานิยมทางวัฒนธรรม และระบบการปกครอง มนุษยEเป1นสัตวEสังคมไมNสามารถอยูN

เพียงลำพังได9 จึงต9องอยูNรวมกันเป1นกลุNมเป1นสังคม เมื่อมีการขยายตัวของสังคมเกิดความซับซ9อนมากขึ้นจึงต9อง

มีระบบกฎเกณฑEรูปแบบการปกครองรNวมกัน จนเป1นวิถีของสมาชิกเป1นวัฒนธรรมทางสังคมที่ปรากฏสืบทอด

กันมา และยังสอดคล9องกับงานวิจัยของ ปรียาภรณE พวงทัย (2559) ได9ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง “คุณภาพชีวิต

การทำงานของบุคลากรทางการศึกษาในสหวิทยาเขตชาวดอย สังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษา 

ประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 3” ผลการวิจัยพบวNาคุณภาพชีวิตการทำงานของบุคลากรทางการศึกษาในสห

วิทยาเขตชาวดอย โดยภาพรวมอยูNในระดับปานกลาง เรียงลำดับจากมากไปน9อย ดังน้ี สิ่งแวดล9อมที่ปลอดภัย

และสNงเสริมสุขภาพ ความสัมพันธEด9านสังคม การบูรณาการด9านสังคม จังหวะของชีวิตโดยสNวนรวม การพัฒนา

ความสามารถของบุคคล วิถีปฏิบัติขององคEกร ความเจริญก9าวหน9าและความมั ่นคงในงาน และการให9

คNาตอบแทนที่เหมาะสมและยุติธรรม ตามลำดับ และยังสอดคล9องกับงานวิจัยของ เขมินทE อุNนศิริ (2562)       
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ได9ทำการศึกษาวิจัยเรื ่อง “คุณภาพชีวิตของบุคลากรในโรงเรียนราชินีบูรณะ สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 9” ผลการวิจัยพบวNา คุณภาพชีวิตของบุคลากรในโรงเรียนราชินีบูรณะ สังกัด

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 9 อยูNในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป1นรายด9านอยูNในระดับ

มากทุกด9าน โดยเรียงลำดับจากมากไปหาน9อย ดังนี้ ด9านความเป1นมนุษยE ด9านเศรษฐกิจ ด9านสิ่งแวดล9อม ด9าน

สังคม และด9านสภาพทั่วไป และยังสอดคล9องกับงานวิจัยของ พระรังสรรคE ติกฺขป¡ฺโญ (พิมพา) (2563) ได9

ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักอนุปุพพิกถา” ผลการวิจัยพบวNา การพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต คือ การทำให9บุคคลมีความเป1นอยูNที่ดี นักปรัชญาชาวตะวันตกแสดงทัศนะไว9วNา คุณภาพชีวิต คือการ

ได9รับการตอบสนองทางด9านรNางกาย จิตใจ วัตถุ สังคม สภาพแวดล9อม และด9านที่เกี่ยวข9องกับการดำรงชีวิต

ตามความพึงพอใจของแตNละบุคคล สNวนนักปรัชญาชาวตะวันออกแสดงทัศนะวNา คุณภาพชีวิตเป1นสภาพการ

ดำรงชีวิตที่มีความสุขทางกายและจิตใจ เกิดจากการได9รับการตอบสนองทางด9านรNางกาย จิตใจ สังคม และ

ด9านอื่นที่เกี่ยวข9องกับการดำรงชีพ มีการหลNอหลอมความเชื่อ คNานิยม ศีลธรรมและจริยธรรมให9มีความสมดุล

กัน โดยมีองคEประกอบ ตัวช้ีวัดในด9านตNาง ๆ เป1นตัวสะท9อนคุณภาพชีวิต 

 การพัฒนาคุณภาพชีวิตด9วยหลักสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก ระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลาย แขวงวัดอรุณ เขตบางกอกใหญN กรุงเทพมหานคร ในภาพรวมอยูNในระดับมาก พบวNา ด9านทาน   

ด9านป�ยวาจา ด9านอัตถจริยา ด9านสมานัตตตา ในภาพรวมอยูNในระดับมากทุกด9าน สอดคล9องกับแนวคิดของ 

พัชรินทรE ศรีสุวพันธE (2551, หน9า 9) ได9กลNาววNา สังคหวัตถุ 4 ในด9านทาน วNาเป1นการให9ส่ิงของตนแกNผู9อ่ืน เป1น

ธรรมทานหรือการบริจาคทางจิตใจ อามิสทาน การบริจาควัตถุ สอดคล9องกับแนวคิดของ พระพรหมคุณาภรณE 

(ป.อ.ปยุตฺโต) (2554) ได9กลNาววNา ป�ยวาจา หรือเปยยวัชชะ หมายถึง วาจาเป1นท่ีรัก วาจาดูดด่ืมน้ำใจ หรือวาจา

ซาบซ้ึงใจ คือ กลNาวคำสุภาพไพเราะ อNอนหวาน สมานสามัคคี ให9เกิดไมตรี และความรักใครNนับถือ ตลอดถึงคำ

แสดงประโยชนE ประกอบด9วยเหตุผลเป1นหลักฐานจูงใจให9นิยมยอมตาม สอดคล9องกับแนวคิดของ อาภา 

จันทรสกุล (2535, หน9า 121-122) กลNาวถึงด9านอัตถจริยา วNาเป1นการชNวยเหลือด9วยแรงกายและแรงปLญญา 

ชNวยแก9ไขปLญหาและชNวยปรับปรุง สNงเสริมในด9านจริยธรรม สอดคล9องกับงานวิจัยของ พระณเดช ปคุโณ 

(สมบูรณEพร9อม) (2564) ได9ทำการศึกษาวิจัยเรื ่อง “แนวทางการพัฒนาชุมชนตามหลักสังคหวัตถุ 4 ของ

ประชาชนชุมชน OTOP บ9านบกหวาน ตำบลคNายบกหวาน อำเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย” 

ผลการวิจัยพบวNา การพัฒนาของประชาชนชุมชน OTOP ของชนชุมชนบ9านบกหวาน เป1นการพัฒนาชีวิตด9วย

การเอื้อเฟ©ªอเผื่อแผNแกNผู9อื่นและสังคม พูดจาด9วยถ9อยคำที่ไพเราะอNอนหวาน พูดด9วยความจริงใจพูดแตNสิ่งที่เป1น

ประโยชนEแกNตนเองและผู9อื่น สร9างสรรคEสังคมรNวมกัน ให9เกิดความสุขเกิดบุญกุศลบNมเพาะจิตใจให9มีความ

เข9มแข็งชNวยเหลือเกื้อกูลกันเมื่อประสบปLญหา และยังสอดคล9องกับงานวิจัยของ เลิศลัคนE ภาคาผล (2560)    
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ได9ทำการศึกษาวิจัย “การบริหารงานสถานศึกษาโดยใช9หลักสังคหวัตถุ 4 ของผู9บริหารสถานศึกษา ตามความ

คิดเห็นของครูสังกัดเทศบาลในจังหวัดสมุทรปราการ” ผลการวิจัยพบวNา 1) ครูสังกัดเทศบาลในจังหวัด

สมุทรปราการมีความคิดเห็นตNอการบริหารงาน สถานศึกษาโดยใช9หลักสังคหวัตถุ 4 ของผู9บริหารสถานศึกษา

ในภาพรวมอยูNในระดับมาก และเมื่อพิจารณาแตNละด9าน พบวNา การบริหารสถานศึกษาโดยใช9หลักสังคหวัตถุ 4 

อยูNในระดับมากทุกด9าน ด9านที่มีความคิดเห็นมากเป1นอันดับหนึ่ง ได9แกN ด9านสมานัตตตาและยังสอดคล9องกับ

งานวิจัยของ พระครูกิตติพลาธร (กลัด กิตฺติธโร) (2561) ได9ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตด9วยหลักสังคหวัตถุ 4 ของกลุNมชาติพันธุEในจังหวัดศรีสะเกษ” ผลการวิจัยพบวNา รูปแบบการการพัฒนา

คุณภาพชีวิตตามหลักทาน ชาวชุมชนมีการจัดกิจกรรมหรือจัดทำกองทุนเพ่ือชNวยเหลือชีวิตกลุNมชาติพันธุE  

ผลการวิเคราะหEสมมติฐานข9อท่ี 1  พบวNา นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก ท่ีมีปLจจัยสNวนบุคคล ด9านเพศ รายได9ตNอ

เดือนของผู9ปกครอง ที่แตกตNางกัน มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตด9วยหลักสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนโรงเรียนทวีธา

ภิเศก ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย แขวงวัดอรุณ เขตบางกอกใหญN กรุงเทพมหานคร แตกตNางกัน อยNางมี

นัยสำคัญทางสถิติ 0.05 ซึ่งเป1นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว9 และด9านอายุ ชNวงชั้นเรียน อาชีพของผู9ปกครอง ท่ี

แตกตNางกัน มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตด9วยหลักสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก ระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย แขวงวัดอรุณ เขตบางกอกใหญN กรุงเทพมหานคร แตกตNางกัน อยNางไมNมีนัยสำคัญทาง

สถิติ 0.05 ซึ ่งไมNเป1นไปตามสมมติฐานที ่ตั ้งไว9 ซึ ่งสอดคล9องกับงานวิจัยของ เลิศลัคนE ภาคาผล (2560)          

ได9ทำการศึกษาวิจัย “การบริหารงานสถานศึกษาโดยใช9หลักสังคหวัตถุ 4 ของผู9บริหารสถานศึกษา ตามความ

คิดเห็นของครูสังกัดเทศบาลในจังหวัดสมุทรปราการ” ผลการวิจัยพบวNา ความคิดเห็นของครูตNอการบริหารงาน

สถานศึกษาโดยใช9 หลักสังคหวัตถุ 4 จำแนกตามเพศ มีความแตกตNางกันอยNางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 ด9านอายุและวุฒิทางการศึกษา ไมNแตกตNางกัน สNวนประสบการณEทำงานในภาพรวมไมNแตกตNางกัน และไมN

สอดคล9องกับงานวิจัยของ ประชัน เมืองโพธิ์ (2565) ได9ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกตEใช9หลักสังคหวัตถุ 

4 เพื่อสNงเสริมการมีสNวนรNวมของชุมชน ในการจัดการธนาคารขยะวัดหนองไม9แกNน ตำบลหนองลาน อำเภอทNา

มะกา จังหวัดกาญจนบุรี” ผลการวิจัยพบวNา การเปรียบเทียบความคิดเห็นของ การประยุกตEใช9หลักสังคหวัตถุ 

4 เพื่อสNงเสริมการมีสNวนรNวมของชุมชนในการจัดการธนาคารขยะวัดหนองไม9แกNน ตำบลหนองลาน อำเภอทNา

มะกา จังหวัดกาญจนบุรี พบวNา ประชาชนที่มีอายุ และการศึกษา มีความคิดเห็นตNอการสNงเสริมการมีสNวนรNวม

ของชุมชนในการจัดการธนาคารขยะวัดหนองไม9แกNนแตกตNางกันอยNางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ยกเว9น 

ประชาชนท่ีมี เพศ อาชีพ และรายได9ตNางกัน ท่ีมีความคิดไมNแตกตNางกัน เป1นการปฏิเสธสมมติฐาน 
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ผลการวิเคราะหEสมมติฐานข9อที่ 2  พบวNา ปLจจัยที่สNงผลตNอการพัฒนาคุณภาพชีวิต ในภาพรวม        

มีความสัมพันธEเชิงบวกในระดับปานกลาง กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตด9วยหลักสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียน

โรงเรียนทวีธาภิเศก ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย แขวงวัดอรุณ เขตบางกอกใหญN กรุงเทพมหานคร โดย

ด9านทรัพยากร ด9านกระบวนการพัฒนา ด9านปLจจัยสังคมวัฒนธรรม ด9านภาวะประชากร มีความสัมพันธEเชิง

บวกในระดับปานกลาง กับ การพัฒนาคุณภาพชีวิตด9วยหลักสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย แขวงวัดอรุณ เขตบางกอกใหญN กรุงเทพมหานคร ซึ่งเป1นไปตามสมมติฐาน

ที่ตั้งไว9 ผู9วิจัยมีความเห็นวNา การพัฒนาคุณภาพชีวิตด9วยหลักสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย แขวงวัดอรุณ เขตบางกอกใหญN กรุงเทพมหานคร มีปLจจัยที่สNงผลตNอการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตด9วยหลักสังคหวัตถุ 4 มี 4 ปLจจัย ได9แกN ปLจจัยด9านทรัพยากร ด9านกระบวนการพัฒนา ด9าน

ปLจจัยสังคมวัฒนธรรม ด9านภาวะประชากร ซึ่งตามแนวคิดของ นิศารัตนE ศิลปเดช (2540, หน9า 85 - 86) ได9

อธิบายไว9ในหนังสือประชากรกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ประกอบด9วยปLจจัยขั้นพื้นฐานดังตNอไปน้ี ความ

สมบูรณEด9านรNางกายและสติปLญญา หมายความวNา มนุษยEจะต9องมีสุขภาพรNางกายที่เป1นปกติและมีสติปLญญา

เป1นพื้นฐาน ความสมบูรณEด9านจิตใจและอารมณE หมายถึง การเป1นผู 9มีจิตใจที่ดี มีอารมณEแจNมใสมั่นคง         

ไมNแปรปรวน ไมNหงุดหงิดหรือโมโหงNาย จิตใจมีคุณธรรม การมีพื้นฐานจิตใจที่ดีนั้นจะชNวยให9บุคคลเกิดความสุข

และความสงบในการดำรงชีวิต ความสมบูรณEด9านสังคมและสิ่งแวดล9อม หมายถึง การเป1นคนที่ได9รับการ

ยอมรับจากคนทั่วไป อันเนื่องมาจากมีมนุษยEสัมพันธEที่ดี ยอมรับความสามารถและความสำคัญของบุคคลอ่ืน 

ดังนั้นจึงเห็นคุณคNาของสิ่งแวดล9อมรอบตัว คิดปรับปรุงพัฒนาอยูNตลอดเวลาเพื่อประโยชนEตNอไป ความสมบูรณE

ด9านปLจจัยที่จำเป1นในการดำรงชีพ หมายถึง ความสามารถที่จะจัดหาสิ่งจำเป1นตNาง ๆ ที่จะชNวยให9ดำรงชีวิตได9

ตามฐานะ ปLจจัยจำเป1นเหลNาน้ีได9แกNปLจจัย 4 ส่ิงอำนวยความสะดวกตNาง ๆ การศึกษา การพักผNอน การมีปLจจัย

พอเพียงตNอการดำรงชีพยNอมทำให9บุคคลมีความสะดวกสบาย นอกจากนี้ตามแนวคิดของ สุทธิพร บุญสNง 

(2549, หน9า 5) ได9กลNาวถึง ความสำคัญของคุณภาพชีวิตวNาสังคมที่คนสNวนใหญNมีคุณภาพชีวิตดี เชื่อได9วNาผู9คน

ในสังคมจะต9องมีความรับผิดชอบตNอหน9าที่ของตนเองมีคุณธรรมและจริยธรรม เสียสละเพื่อสNวนรวม สังคมน้ัน

ยNอมมีความเจริญก9าวหน9า หากสังคมใดคนสNวนใหญNด9อยคุณภาพ แม9วNาสังคมนั้นจะมีทรัพยากรธรรมชาติอุดม

สมบูรณEเพียงใด ก็ไมNอาจทำให9สังคมน้ันเจริญและพัฒนาให9ทันหรือเทNาเทียมกับสังคมท่ีมีคนท่ีมีคุณภาพได9 

 

ขNอเสนอแนะ  

 ข#อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช# 

 1. ด9านเพศ ผู9บริหารโรงเรียนทวีธาภิเศกควรสNงเสริมความเทNาเทียมในความหลากหลายทางเพศให9

เข9าถึงและได9รับสิทธิหน9าท่ีและโอกาสตามหลักการสิทธิมนุษยชนอยNางทัดเทียมกัน โดยไมNถูกเลือกปฏิบัติ ไมNวNา

ทางตรงหรือทางอ9อม 

2. ด9านทรัพยากร ผู9บริหารโรงเรียนทวีธาภิเศกควรรNวมมือกับหนNวยงานที่เกี่ยวข9องนำงบประมาณมา

ปรับปรุงอาคารห9องเรียนให9สวยงาม พร9อมทั้งปรับปรุงห9องน้ำให9ถูกสุขลักษณะ และอุปกรณEการเรียนให9อยูNใน
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สภาพที่ดีเหมาะสมทันสมัย เพื่อให9นักเรียนได9เรียนรู9อยNางมีประสิทธิภาพ และสร9างจิตสำนึกให9กับนักเรียนใน

การชNวยกันดูแลความภายในบริเวณโรงเรียน อันจะเป1นประโยชนEตNอสNวนรวม 

3. ด9านกระบวนการพัฒนา ผู9บริหารโรงเรียนทวีธาภิเศกจะต9องมีการสร9างชNองทางในการรับรู9ข9อมูล

สารสนเทศเก่ียวกับโรงเรียน และชNองทางในการแก9ไขปLญหาของโรงเรียน เพ่ือเป1นการเป�ดโอกาสให9นักเรียนได9

ใช9ศักยภาพของตนเอง เน9นการพูดที่มีการให9ความรู9แลกเปลี่ยนในการแสดงความคิดเห็นถึงแนวทางที่จะเป1น

สNวนชNวยแก9ไขปLญหาน้ันโดยยึดหลักความเป1นจริงของปLญหาน้ัน เพ่ือให9ตรงจุด อยNางมีเหตุมีผล 

4. ด9านสังคมวัฒนธรรม ผู9บริหารโรงเรียนทวีธาภิเศกจะต9องปลูกฝLงคNานิยม สNงเสริมให9นักเรียนมี

กิจกรรมเรียนรู9ลงมือปฏิบัติด9วยตนเอง เชNน การทำอาหาร การแตNงชุดไทย การใช9ภาษาไทย และการแสดง

ความเคารพ มีจิตสาธารณะรNวมกับเพื่อนให9ความชNวยเหลือสังคมในด9านตNาง ๆ ปฏิบัติตนอยNางเสมอต9นเสมอ

ปลาย 

5. ด9านภาวะประชากร ผู9บริหารโรงเรียนทวีธาภิเศก จะต9องมีสถานที่ให9นักเรียนได9ออกกำลังกาย 

อาคารเรียนสถานที่ตNาง ๆ ต9องมีขนาดให9เหมาะสมกับจำนวนนักเรียน มีตู9นำดื่มที่สะอาดไว9ตามจุดตNาง ๆ เพ่ือ

บริการนักเรียนอยNางทั่วถึง และจะต9องมีการตรวจสุขภาพของนักเรียนทุกป� เพื่อให9นักเรียนมีคุณภาพชีวิตที่ดี

ในการเรียน 

 ข#อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต=อไป 

 1. ควรมีการทำวิจัยเปรียบเทียบคุณธรรมสังคหวัตถุ 4 กับนักเรียนในชNวงชั้นอื่น ๆ เชNน ชNวงชั้นที 2 

และ 4 หรือระดับอุดมศึกษา 

 2. ควรทำการศึกษาปLจจัยอื่น ๆ ที่สNงผลตNอคุณธรรมสังคหวัตถ 4 เชNน แรงจูงใจ การอบรมเลี้ยงดู 

ระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป1นต9น 

3. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการประยุกตEใช9หลักสังคหวัตถุ 4 ในการปฏิบัติหน9าที่ของบุคลากรทาง

การศึกษาหนNวยงานอ่ืน ๆ เพ่ือจะได9เปรียบเทียบความแตกตNางหรือความสอดคล9องกัน 

4. ควรท่ีจะมีการเพ่ิมเครื่องมือในการทำวิจัยให9มากขึ้นนอกเหนือจากการเก็บข9อมูลด9วยแบบสอบถาม 

เชNน การสังเกตพฤติกรรม หรือการสัมภาษณEเพื่อนำข9อมูลที่ได9มาวิเคราะหEให9ได9ผลตรงกับความเป1นจริง

เพ่ือท่ีจะเป1นมาตรฐานในการบริหารงานในสถานศึกษาให9ดีย่ิงข้ึนไป 
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